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1. Woord vooraf 
De muilkorf. Mogelijk moest u even slikken bij het idee dat uw hond een muilkorf moet dragen. 

Misschien vindt u het zielig voor uw hond of bent u bang dat anderen vanaf nu met een grote boog 

om u en uw hond heen zullen lopen. Het kan ook zijn dat uw hond sinds de introductie van de 

muilkorf juist met een grote boog om u heen loopt als u met de muilkorf aankomt. Deze mogelijke, 

negatieve koppelingen met de muilkorf zijn jammer, want de muilkorf kan juist een heel handig 

hulpmiddel zijn. Na gewenning is het net als een bril bij ons mensen, soms merk je niet eens meer 

dat hij op is! 

 

In dit adviesblad leggen wij u uit wat er allemaal komt kijken bij een muilkorf. De doelen van een 

muilkorf in verschillende contexten worden toegelicht, er wordt een overzicht gegeven van de 

verschillende soorten muilkorven en er wordt advies gegeven over het kiezen van de juiste maat. 

Ten slotte laten wij u graag zien hoe u met behulp van positieve training het dragen van een muilkorf 

plezierig kunt maken voor uw hond. 

 

 

2. Waarom een muilkorf? 

2.1. Voorkomen van bijtincidenten 

Waarschijnlijk denkt u bij een muilkorf het eerst aan een middel om te voorkomen dat een hond kan 

bijten. Dat is niet voor niets, want bijtgedrag is een veelvoorkomende reden waarom een hond een 

muilkorf draagt. Honden kunnen bijten om verschillende redenen, motivaties noemen we dat. 

Agressiegedrag kan bestaan uit dreigen, maar ook uit bijten. Soms is de reden voor agressie angst. 

Sommige honden reageren in een angstige situatie door te bevriezen, te vluchten en steun te zoeken 

bij hun verzorger. Echter schieten andere honden in de verdedigingsmodus, wat kan leiden tot een 

bijtincident. Als een hond heeft geleerd dat bijten helpt om de angstbron (bijvoorbeeld een persoon 

of een andere hond) bij zich weg te krijgen, zal dit de kans vergroten dat deze hond in een 

vergelijkbare situatie zichzelf opnieuw beschermt door te bijten. Bijtincidenten kunnen ook het 

resultaat zijn van een hond met een sterke jachtdrift. Wanneer een hond andere dieren najaagt en 

deze aanziet als prooi, kan dit nare gevolgen hebben. Helaas heeft een succeservaring in het vangen 

van een ‘prooi’ een belonend effect op een hond, wat de kans op herhaling vergroot. 

 

Het effect van een muilkorf bij het voorkomen van bijtincidenten kan velerlei zijn. Een muilkorf zorgt 

ervoor dat uw hond niet kan bijten, waardoor er geen bijtschade wordt gemaakt. Daarnaast merkt 

de hond dat deze met bijten geen effect meer kan boeken, waardoor het bijtgedrag kan afnemen, of 

in elk geval niet toeneemt. Minder bijtrisico zorgt ervoor dat uzelf wat meer ontspannen kunt zijn, 

omdat u weet dat uzelf, omstanders en andere dieren niet meer gebeten kunnen worden. Dit is ook 

rustgevend voor de mensen om u heen, bijvoorbeeld visite en anderen die hun hond uitlaten. Daarbij 

zullen mensen die een hond met een muilkorf zien waarschijnlijk wel tweemaal nadenken om uw 

hond te benaderen, wat ook kan zorgen voor meer rust voor uw hond. Meer rust in de omgeving van 

uw hond kan vervolgens weer een positief effect hebben op uw hond.  

 

Ook als uw hond nog nooit heeft gebeten, maar dit mogelijk in de toekomst wel kan gaan doen, 

bijvoorbeeld doordat het agressiegedrag van uw hond versterkt, kunt u baat hebben bij het gebruik 

van een muilkorf. Denk bijvoorbeeld aan risicovolle scenario’s waarin uw hond zich agressief 

gedraagt of waarin uw hond dreigt, zoals bij bovengemiddelde waakzaamheid en grommen of blaffen 

naar (onbekende) mensen en/of andere honden. Een muilkorf kan hier zowel geruststelling bieden 

voor u en de mensen om u heen, alsmede een mogelijk bijtincident van uw hond voorkomen, inclusief 

de mogelijke succeservaring die uw hond hieraan zou kunnen koppelen. 

 

Let op:  

Het is belangrijk om te realiseren dat een muilkorf nooit de oorzaak van het bijtgedrag kan 

wegnemen. Het kan slechts de bijtschade beperken. Daarbij kan een gemuilkorfde hond nog steeds 
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schade toebrengen. Denk bijvoorbeeld aan het inzetten van het lichaamsgewicht, krabben met de 

nagels of ruzie ontlokken bij andere honden, waardoor er schade ontstaat. Ook is het oneerlijk 

tegenover uw hond om uw hond bloot te stellen aan situaties die uw hond moeilijk vindt, met of 

zonder muilkorf. Daarom is het van belang om de motivatie voor het bijtgedrag (of het risico hierop) 

te leren begrijpen en deze vervolgens zoveel mogelijk weg te nemen, bijvoorbeeld middels training. 

Een gediplomeerd gedragstherapeut kan u daarbij helpen. In bepaalde gevallen is training of zijn 

andere interventies niet voldoende. Soms wordt als interventie ondersteuning middels 

gedragsmedicatie ingezet en helaas kan dit (tijdelijk) bijtgedrag verergeren. In dergelijke situaties 

zal het inzetten van een muilkorf ook nodig zijn.  

2.2. Tijdens noodgevallen 

De inzet van een muilkorf bij noodgevallen is verweven met het voorkomen van bijtincidenten. Denk 

bijvoorbeeld aan een (verkeers)ongeluk waarbij een hond gewond is geraakt, erge pijn heeft en 

anders (middels bijten) kan reageren dan anders. Honden met ernstige pijn kunnen bijten. Anders 

dan een mens kan een hond niet met woorden aangeven dat deze ernstig lijdt. Tevens begrijpt een 

hond niet altijd dat hulp geboden wordt als hij bij die hulp meer pijn ervaart. Hierdoor kan een 

bijtincident ontstaan, bijvoorbeeld wanneer het dier getransporteerd moet worden naar een veilige 

plek of een dierenarts, of tijdens behandeling van een verwonding. Hierdoor kan het voor de 

veiligheid nodig zijn om een muilkorf te gebruiken. Noodgevallen zijn acuut en onmogelijk te 

voorspellen. Daarbij is snelle, juiste actie bij een noodgeval gewenst. Daarom is het eigenlijk altijd 

aan te raden om uw hond op positieve wijze kennis te laten maken met een muilkorf, zelfs wanneer 

uw hond deze normaal gesproken niet nodig heeft. Naast dat dit incidenten voorkomt, zorgt het er 

ook voor dat uw hond al positieve ervaring heeft met een muilkorf vóór het mogelijke noodgeval. Dit 

verkleint vervolgens de kans dat de muilkorf gekoppeld wordt met de negatieve ervaring van het 

noodgeval. 

2.3. Voorkomen van eten van ongewenste dingen 

Honden zijn omnivoren, maar sommige honden lijken echt alles te willen eten. (Let op! Dit kan een 

teken zijn van een lichamelijk probleem en is altijd een reden om met uw dierenarts te overleggen 

– zie ook onderaan deze alinea.) Het eten van ontlasting is een probleem dat geregeld voorkomt. 

Ook het eten van gevaarlijke dingen, zoals plastic, doen sommige honden. Het is lastig om dit gedrag 

af te leren, omdat uw hond waarschijnlijk waardeert wat deze eet en daarmee zichzelf beloont voor 

het eigen gedrag. Een muilkorf kan ervoor zorgen dat uw hond geen ongewenste dingen meer kan 

eten. Hierdoor kan ook meer focus komen op het leren van het gewenste gedrag. Net als bij het 

voorkomen van bijtincidenten, is het hiervoor nuttig om te achterhalen waarom uw hond ongewenste 

dingen eet. Een van de redenen kan buikpijn zijn, die uw hond probeert op te lossen door oneetbare 

dingen te eten. Het is verstandig om uw dierenarts te contacteren om dergelijke oorzaken uit te 

sluiten, zodat het probleem bij de primaire oorzaak kan worden aangepakt. 

2.4. Voorkomen van slopen 

Sommige honden hebben de neiging tot slopen. Erg zonde als uw net nieuwe kussen alweer kapot 

is. Net als bij het eten van ongewenste dingen, kan een muilkorf voorkomen dat uw hond gaat 

slopen, waardoor er meer focus kan komen op het leren van het gewenste gedrag. Ook hier is het 

belangrijk om te achterhalen waarom uw hond sloopt, zodat u hier rekening mee kunt houden in het 

voorkomen van het gedrag. Slopen kan diverse onderliggende oorzaken hebben, zoals spanning en 

verveling, of, zoals in 2.3 beschreven, een mogelijk lichamelijk probleem. Hoewel een muilkorf een 

handig hulpmiddel kan zijn om tijdens training slopen af te leren, kunnen andere maatregelen veiliger 

en effectiever zijn om het slopen te voorkomen. Denk hierbij aan een goed aangeleerde en 

aangewende bench als u even niet in de buurt bent (want uw hond mag nooit zonder toezicht 

achtergelaten worden met een muilkorf). Ook kunt u gebruik maken van anti-bijt middelen die 

smerig smaken in combinatie met alternatief, ongevaarlijk en mogelijk lekker kauwmateriaal. 

Hiermee kunt u uw hond leren dat een alternatief object een betere keuze is dan uw spullen. Let op: 

slopen kan te maken hebben met verlatingsgerelateerd gedrag, wat voor een hond met 
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welzijnsrisico’s gepaard gaat. Zorg dus dat u met een professional mogelijke achterliggende oorzaken 

en motivaties voor slopen doorgrondt! 

2.5. Verplicht in het buitenland 

Wanneer u met uw hond naar het buitenland gaat, bijvoorbeeld voor vakantie, is het in sommige 

gevallen verplicht dat uw hond een muilkorf draagt. Dit is afhankelijk van zowel de locatie van 

bestemming als het ras van de hond. Zo is het in Frankrijk verplicht dat de American Staffordshire 

Terriër, Rottweiler, Tosa en honden die lijken op het Rottweilerras een muilkorf dragen in openbare 

gelegenheden. In Duitsland geldt o.a. dat u een muilkorf bij u moet hebben bij honden vanaf 20 kg 

en/of een schofthoogte vanaf 40 cm. Controleer dus altijd goed welke regels op welke locaties gelden. 

Deze regels kunt u o.a. vinden via https://www.licg.nl/invoereisen-per-land-europa/. 

2.6. Voorkomen van blaffen – inzet van snuitbanden is gevaarlijk 

Sommige honden zijn net té vocaal. In zo’n geval wordt er wel eens een bepaald type snuitband 

aangeraden. Let op: dit is geen muilkorf. Wij raden het gebruik van dergelijke banden sterk af. Ze 

gaan met grote risico’s gepaard en gaan voorbij aan mogelijke oorzaken van blafgedrag. Deze 

banden zitten om de bek van uw hond heen, waardoor de bek niet open kan en uw hond niet meer 

kan blaffen. Doordat de hond de bek niet kan openen, kan hij ook niet hijgen, geen warmte afgeven 

(dit doen honden grotendeels via hun tong middels hijgen) en dreigt al snel het risico van 

oververhitting, wat kan leiden tot de dood. Mocht uw hond moeten braken, dan kan braaksel 

teruglopen de longen in, omdat het niet (goed) de bek uit kan. Ook dit is sterk risicovol.  

 

Bovenstaande risico’s zijn echt te groot. Daarnaast gaat dus, zoals gezegd, de inzet van een band 

voorbij aan oorzaken van blafgedrag. Uw hond probeert u of uw omgeving namelijk iets duidelijk te 

maken met blaffen of heeft het nodig om (spanning, opwinding, etc.) te ventileren. Uw hond kan dus 

blaffen uit opwinding, maar ook als waarschuwing, uit angst, onveiligheidsgevoel, dreiging, of 

agressie. Wanneer uw hond niet meer kan blaffen, kan dit zorgen voor (meer) spanning en stress. 

Uw hond zal een alternatieve manier zoeken om zich te kunnen uiten, al dan niet op een ongewenste 

manier. De oorzaken achter het veelvuldig blaffen achterhalen in combinatie met training zal meer 

baten om uw hond een toontje lager te krijgen. Stel dat uw hond veelvuldig blaft uit opwinding als 

er bezoek komt, dan kunt u bijvoorbeeld de structuur aanleren om uw hond vóór (niet tijdens) het 

blafmoment alternatief gedrag te vragen of op een rustige plek te zetten. Voor sommige honden kan 

het werken om ze een speeltje te laten pakken. Met een speeltje in de bek is het namelijk moeilijk 

blaffen. Het is van belang dat u zelf rustig blijft, maar wel duidelijkheid en structuur biedt. Uw hond 

op luide toon corrigeren kan averechts werken, want u “doet mee”, wat uw hond het idee kan geven 

dat blaffen gewenst is. 

 

3. Zoveel verschillende soorten 
Er zijn veel soorten hondensnuiten en ook veel verschillende soorten muilkorven. Helaas is niet elke 

muilkorf een goede aankoop voor uw hond (en zijn welzijn) en het kan een hele kluif zijn een goed 

passende muilkorf te vinden. 

3.1. Waaraan moet een goede muilkorf voldoen?  

- Juiste pasvorm (zie daarvoor hieronder bij 4): afdoende afstand tot de ogen om hier niet in 

te drukken, afdoende afstand tot de neus om hier niet tegenaan te komen, valt mooi ‘om de 

bek’, dus met een halve cm ruimte rondom.  

- Kan niet worden ‘afgepoetst’ door de hond en zit dus goed achter de oren en kan evt. een 

extra band over het voorhoofd hebben of door de halsband worden gehaald.  

- Heeft een ‘raster’, dit wordt ook wel ‘opengewerkt’ genoemd of ‘de maas’ en moet zodanig 

zijn dat de tanden er niet doorheen kunnen, maar dat er wel lucht, vocht en voer door kan.  

- Is van afdoende hard materiaal om de tanden goed af te schermen. De bandjes en 

raakpunten op de huid mogen (moeten) uiteraard materiaal betreffen dat niet snijdt, maar 

zacht is.  

https://www.licg.nl/invoereisen-per-land-europa/
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3.2. Aan te raden muilkorfkeuzes voor uw hond (maar afhankelijk van ras)  

 

 

 

 

 

Metalen korf, bandje o.a. achter de oren/halsband te 

bevestigen 

 

 

 
 

 

 
 

 

Plastic korf, bandje achter de oren/halsband te 
bevestigen en een extra voorhoofdband  

(dit model is voor honden met een bredere, meer 

vierkant gevormde snuit) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Goede muilkorfkeuze, maar slechte pasvorm, want te 

ver naar voren 

 
 

 

 
 

 

3.3. Af te raden keuzes voor uw hond 

 

De eerste (meest linkse) dekt niet goed af, is dicht (geen ventilatie, geen voer door te geven) en zit 

niet goed. De tweede en derde zijn geen muilkorven maar zogenaamde snuitbanden of snoetjes die 

de hond bij o.a. hijgen belemmeren, waardoor oververhittingsrisico ontstaat (zie 2.6). Hoewel een 

snuitband vanuit mens-oogpunt mogelijk milder lijkt dan een muilkorf, is het gebruik ervan hond-

onvriendelijk en kan het gebruik zelfs gevaarlijk zijn. Een snuitband is dus sowieso geen geschikt 

alternatief voor de muilkorf bij het voorkomen van bijtincidenten, bijvoorbeeld tijdens het uitlaten.  
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4. Hoe bepaal ik de juiste maat? 
Hondensnuiten zijn er groot, klein, kort, lang en alles daartussenin. Voor muilkorven is dit niet 

anders. Logisch als het lastig is om de juiste maat te bepalen. De informatie hieronder helpt u hopelijk 

om een goedpassende muilkorf te vinden voor uw hond. 

 

We beschrijven hieronder hoe u de juiste maat bepaalt. Onderaan bij 5 hebben we een stappenplan 

weergegeven, voor eerste keer omdoen van de muilkorf. Dat kan natuurlijk niet op die wijze worden 

uitgevoerd als u in een dierenwinkel een muilkorf bij de hond wilt passen. Een goede 

dierenspeciaalzaak zal u echter willen adviseren over de maat en begrijpt het dat u daarbij al met 

voer wilt werken om de hond op een positieve manier kennis te laten maken met de muilkorf. U kunt 

ook thuis alvast stappen maken met een bekertje (zie 5; de eerste stappen van het stappenplan), 

zodat de eerste kennismaking met iets op de neus al is gedaan! 

 

Voor een goedpassende muilkorf geldt dat: 

- De korf ruim onder de ogen zit (niet voor de ogen). 

- De neus niet de voorkant van de korf raakt. 

- Er genoeg ruimte aan de onderkant van de korf is, zodat de hond kan hijgen. 

- De korf niet af kan gaan. De korf mag niet van de snuit af kunnen (naar boven, beneden of 

zijwaarts). 

- De korf geen schurende randjes of knellende bandjes heeft (denk bijvoorbeeld aan zachte 

wattering of een viltenrand). 

 

Afmetingen die helpen bij het bepalen van de juiste maat van de muilkorf zijn (in cm, Figuur 1): 

- De afstand van de ooglijn tot het punt direct achter de oren. 

- De omvang van de snuit op een cm afstand onder de ooglijn (gemeten met bek een beetje 

open). 

- De omvang van de nek achter de oren. 

- De hoogte van de snuit (gemeten met mond een beetje open). 

- De breedte van het breedste deel van de snuit. 

- De afstand van de ooglijn tot het puntje van de neus. 

U kunt deze afmetingen noteren en meenemen wanneer u naar een dierenspeciaalzaak gaat, of 

gebruiken wanneer u online een muilkorf wilt aanschaffen. De meeste merken geven richtlijnen voor 

de maat van hun muilkorf, waarbij ze (een aantal van) bovenstaande afmetingen gebruiken. 

 
 

Figuur 1: afmetingen voor het bepalen van de maat van de muilkorf  

Afbeelding m.b.v. freepik.com, aangepast van fordogtrainers.nl 
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5. Trainingsplan om de muilkorf plezierig te maken 

5.1. Enkele basisprincipes voor het gebruikmaken van het muilkorf stappenplan 

- Uw hond moet goed beloond kunnen worden: zorg dat u een heel lekkere beloning voor uw 

hond paraat heeft. 

- Een volgende trainingsstap mag pas genomen worden als de vorige geheel ontspannen door 

uw hond wordt uitgevoerd. 

- Gedurende het gewenningsproces wilt u niet op trainingsstappen vooruitlopen. Moet u een 

muilkorf omdoen om de maat te testen, gebruik dan heel lekker voer, of zorg dat u met een 

bekertje het omdoen heeft geoefend, zodat u ook de maattest positief maakt voor uw hond. 

- Als u tekenen van ongemak ziet (aan de neus likken, geeuwen, kop wegdraaien, terugwijken, 

uitschudden), ga dan een trainingsstap terug en vraag u af wat er niet optimaal ging in uw 

stappen. 

- Hoe lang het plezierig maken van de muilkorf duurt, is afhankelijk van uw hond en van hoe 

vaak u kan oefenen. 

- Oefen voor het omdoen bij uw hond voor uzelf even met de sluiting van de muilkorf, zodat 

u deze makkelijk kunt openen en sluiten. 

5.2. Het stappenplan 

Doe over elke stap minimaal een dag. Let vooral op het leertempo van de hond. Maak de 

trainingssessies niet te lang en stop op een hoogtepunt, zodat de hond een positief gevoel aan de 

training overhoudt. Indien uw hond een eerdere negatieve ervaring heeft gehad met een muilkorf, 

dan kunt u stap 1 t/m 8 ook uitvoeren met een bakje (bijvoorbeeld een bakje van een voedingsmiddel 

– zie het voorbeeld hieronder). Hierna kunt u overgaan op een smaller bakje of een bekertje. 

Wanneer dit goed gaat en uw hond heeft geleerd dat het leuk is om de neus ergens in te steken, dan 

kunt u overgaan op de muilkorf. Bij het veranderen van voorwerp kan het mogelijk zijn dat u een 

paar stapjes terug moet gaan, omdat uw hond opnieuw vertrouwen moet krijgen en de link naar de 

eerdere leerervaring moet leggen. Dat is volkomen normaal. Geef uw hond vooral de tijd en probeer 

van de training iets leuks te maken! 

 

1. Wanneer de muilkorf (of het bakje/bekertje – zie het 

voorbeeld hiernaast voor een idee) voor de eerste keer wordt 

gepresenteerd, is het fijn als hier al meteen een positieve 

koppeling aan wordt gekoppeld. Dit kunt u doen door de muilkorf 

op de grond te leggen en brokjes te voeren in de omgeving van 

de muilkorf. Hierbij is het niet de bedoeling dat uw hond de 

muilkorf al moet aanraken. Indien uw hond er uit 

nieuwsgierigheid al aan snuffelt of de korf zelfs aanraakt wordt 

een commandowoord gezegd (bijvoorbeeld “neusje”) en de hond 

beloond met stem (“Goed zo!”) en een extra lekkere 

voedselbeloning (bv. worst of paté). Mocht uw hond interesse tonen in de muilkorf en u ziet 

het moment aankomen, dan kunt u het commandowoord alvast voor het snuffel- of 

aanraakmoment geven. Belonen met voedsel doet u van de muilkorf af, bijvoorbeeld door 

een lekkere beloning op de grond te leggen of uit uw vrije hand te geven. 

2. Bij de tweede stap legt u brokjes op en rond de muilkorf. Net als bij stap 1 beloont u uw 

hond groots als er interesse wordt getoond in de muilkorf.  

3. Nu houdt u de muilkorf in de hand terwijl u brokjes voert met uw andere hand. U houdt de 

muilkorf gewoon naast uw lichaam, de hond hoeft er nog niks mee te doen. Net als bij stap 

1 en 2 beloont u uw hond groots als er interesse wordt getoond in de muilkorf. 

4. U houdt de muilkorf met gebogen elleboog (stil) naar voren terwijl u brokjes voert aan uw 

hond. Dit kan geleidelijk dichter naar de muilkorf gebeuren: eerst de brokjes op de grond 

gooien, dan uit de hand geven, steeds dichterbij de muilkorf (die niet beweegt). Vergeet ook 

hier niet om het commandowoord te noemen en uw hond te belonen. 

Yoghurt 
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5. Nu komt de eerste stap richting het echte werkt. U legt hapjes vooraan in de muilkorf (waar 

de snuit erin gaat) en uw hond mag ze eruit halen. Zorg ervoor dat de muilkorf in uw hand 

stil kan worden gehouden en niet nog naar uw hond toe moet worden gebracht (evt. hurken 

of zitten). Vergeet ook hier niet om het commandowoord te noemen en uw hond te belonen. 

6. Nu kunt u de hapjes geleidelijk verder in de muilkorf leggen, waardoor het voor uw hond 

nodig is om de neus dieper in de muilkorf te steken. Hier komt voor u ook een goede timing 

bij kijken, zodat uw hond leert dat de neus echt verder in de muilkorf moet gaan. U geeft 

het commandowoord op het moment dat het hapje net in de muilkorf ligt en u beloont 

wanneer de hond met de neus in de muilkorf gaat. Wanneer het hapje verder weg ligt is het 

de truck om geleidelijk aan pas te belonen als de hond de neus verder in de muilkorf steekt. 

Let hierbij goed op uw hond om te bepalen hoe snel u kunt gaan met het vergroten van de 

diepte. 

7. Nu oefent u dat uw hond de neus langer in de muilkorf moet houden. Dit kunt u doen door 

de muilkorf in te smeren met bijvoorbeeld paté voor honden (let op voor honden die gevoelig 

zijn voor bepaalde voeding), zodat uw hond in eerste instantie langer bezig is met het opeten 

van het lekkers. Let ook hierbij op uw hond om te bepalen hoe snel u kunt gaan met het 

vergroten van de duur. 

8. Herhaal de vorige stappen, maar probeer nu de muilkorf wat verder van de hond af te 

houden. De hond moet nu naar de muilkorf toe bewegen om de neus erin te steken en te 

houden. Ook in deze afstand is te variëren. Let ook hierbij op uw hond om te bepalen hoe 

snel u kunt gaan met het vergroten van de afstand. 

9. Doe nu, als uw hond de neus in de nog steeds met lekkers ingesmeerde muilkorf steekt en 

houdt, het riempje van de muilkorf even om de kop/nek en maak het dicht. Maak het riempje 

direct erna weer los. Beloon de hond nog steeds voor het steken en houden van de neus in 

de muilkorf. Het riempje zou slechts een bijzaak moeten worden. 

10. Smeer opnieuw lekkers in de muilkorf en herhaal stap 9, maar nu laat u de muilkorf 10 

seconden om. Doe dit 5 maal. Merkt u dat uw hond zich poogt los te wurmen, herhaal dan 

stap 10 maar nu korter: muilkorf dichtmaken en dan direct weer los en probeer in kleinere 

stappen de duur van het dragen te vergroten. 

11. Herhaal stap 10, maar nu met steeds langere duur van het omhouden van de muilkorf. 

12. Laat uw hond met muilkorf om even rondlopen. Doe hem dan weer af. 

13. Laat uw hond vervolgens steeds langer rondlopen met de muilkorf om. Geef uw hond lekkers 

door een opening van de muilkorf. Zo leert uw hond dat de muilkorf plezierig is. Als het lastig 

is om de hond door een opening van een muilkorf te voeren, dan zou u gebruik kunnen 

maken van tubes met bijvoorbeeld paté of hondensmeerkaas. 

 

6. Tips en tricks voor de eerste muilkorf fase 
Om ervoor te zorgen dat het langer ophouden van de muilkorf nog steeds geen probleem is en ook 

geen probleem gaat worden, worden hier een paar voorbeelden gegeven om uw hond een leuke 

bezigheid te geven tijdens de eerste keren dat uw hond de muilkorf draagt. 

6.1. Algemene tips 

Het mag voor de hond een feestje worden om de muilkorf op te hebben. Daarom moet het omhebben 

van de muilkorf een positieve koppeling hebben, en is het handig als het afdoen niet voor een extra 

positieve koppeling zorgt, waardoor het afdoen leuker wordt. Dingen die hierbij helpen zijn: 

- Geef de hond extra aandacht met de muilkorf om. Laat de hond even met rust als de muilkorf 

weer af is gedaan. 

- Toon zelf geen opluchting aan het eind van een trainingssessie en wanneer de muilkorf 

afgaat. 

- Instrueer de mensen in de omgeving van uw hond om positief te reageren op de muilkorf. 

Dus niet "ach arme hond moet je een muilkorf op...", maar bijvoorbeeld "wauw wat ben jij 

een knapperd zo!". 
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Verder is het belangrijk om te realiseren: 

- Een hond mag nooit onbeheerd worden achtergelaten met een muilkorf. Hoe goed deze ook 

past, als uw hond wil dan zal deze altijd wel een manier bedenken om de muilkorf af te 

krijgen. Stel dat hierbij net een pootje blijft haken achter een riempje en daarbij paniek 

ontstaat… Dat wilt u natuurlijk voorkomen.  

- Een muilkorf is alleen voor kortstondig gebruik. Een muilkorf, en dan met name een 

snuitband, beperkt het normaal kunnen eten, drinken, hijgen of overgeven.  

- Kortsnuitige honden kunnen sowieso al moeite hebben met ademhalen. Als zulke honden 

een muilkorf moeten dragen, moet hiermee extra rekening gehouden worden. 

6.2. Zoekspel 

Sommige honden zijn ‘all nose’ als ze hun neus mogen gebruiken. Voor deze honden kan een 

zoekspel een leuke bezigheid zijn. Een zoekspel kan overal: in huis, in de tuin, tijdens het uitlaten. 

Let op: indien uw hond niet van de grond kan eten met de muilkorf op, dan kunt u de beloning 

koppelen aan het aanraken van een voorwerp. U kunt uw hond bijvoorbeeld leren dat een beloning 

volgt op het aanraken van altijd dezelfde bal. Leg deze bal ergens dichtbij uw hond neer en beloon 

uw hond met een beloningssignaal en iets met lekkers uit een tube als uw hond de bal aanraakt. Als 

uw hond dit doorheeft kunt u de bal ergens anders neerleggen, en in een volgende stap ergens een 

beetje uit beeld. Op deze manier leert uw hond een ‘verborgen voorwerp’ aan te wijzen. Het zoeken 

van dit voorwerp kunt u in plaats van een voertje gebruiken in de volgende stappen. 

 

Indien uw hond wel een voerbeloning van de grond kan pakken met de muilkorf om, dat kunt u 

onderstaande oefening gebruiken als afleiding tijdens de eerste keren dat uw hond een muilkorf 

draagt. 

1. Uw hond krijgt het commando ‘zit’. Een ander persoon legt -terwijl de hond kijkt- een voertje 

in een kartonnen doos, onder een stapel doeken of makkelijk zichtbaar in een bosje in de 

tuin. Oefen in een situatie waarin weinig afleiding is in deze fase! Afleiding bouwt u pas in 

als het automatisme op het horen van het signaal er is. De hond krijgt nu van u het 

commando voor zoeken (bijvoorbeeld ‘zoek’) en zal direct op het voertje afgaan en het 

opeten. 

2. Herhaal, maar maak het stapsgewijs moeilijker voor uw hond om het voertje te vinden. Zorg 

dat u steeds het commando voor zoeken geeft net voordat de hond diens kop naar de grond 

doet en gaat snuffelen. Steeds zit uw hond – en echt rustig, voordat deze mag gaan zoeken.  

3. Draai uw hond weg van de verstopactie of -als dat opwinding of frustratie geeft- verstop een 

voertje in een andere kamer of in de tuin. Loop daarna met uw hond naar die ruimte/plek, 

ga richting het voertje en zeg nabij het voertje ‘zoek’ en wijs in de richting waar het is 

verstopt. U doet dit goed als uw hond vlot diens neus aan de grond zet en duidelijk een 

geurspoor heeft (ontspannen kwispel, neus is aan het werk, hond gaat soms wat heen en 

weer om de geur te lokaliseren). U hebt het te moeilijk gemaakt als u opwinding of frustratie 

ziet, bijvoorbeeld als uw hond blaft of graaft. U wilt de hond namelijk leren dat deze 

geconcentreerd aan het werk gaat, u wilt geen opwinding of frustratie belonen. 

4. Gaat stap 3 goed? Probeer dan eens op straat tijdens het wandelen of in huis in een kamer 

wat er gebeurt als u het commando voor zoeken geeft. Zet uw hond de neus aan de grond 

en gaat deze geconcentreerd aan het werk? Dan kunt u het signaal inzetten om de hond van 

u af te sturen als het nodig is. U kunt dan een voertje weggooien op het moment dat uw 

hond gaat zoeken, of net erna en eventueel als de hond dit voertje heeft, het speuren 

herhalen, waardoor u uw hond in een andere ‘modus’ zet.  

 

Het is niet erg als het zoekwerk wat rommelig verloopt. Het gaat immers om het afleiden (en leuk 

maken) van de muilkorf. Het proces moet echter geen opwinding of spanning (stress) geven. Dus 

behoud rust en neem kleine stapjes. Kijk goed of uw hond ontspannen is. Geeft het wel opwinding 

of spanning, dan hoeft u deze oefening niet in te zetten en kunt u er ook voor kiezen om te gaan 

wandelen met de muilkorf om als u de eerste wenfase heeft gehad. 


