
Verzorginstructies
na de behandeling met radioactief Jodium

Uw huisdier is de afgelopen week bij de faculteit diergeneeskunde in opname geweest voor 
behandeling met radioactief Jodium (Jodium-131). Deze stof zal ook na het verblijf bij ons op de 
kliniek nog enige tijd werkzaam blijven in de schildklieren van uw huisdier en langzaam via speeksel, 
urine en ontlasting het lichaam verlaten. Om u zo min mogelijk in contact te laten komen met 
de radioactieve stof en om te voorkomen dat er radioactief materiaal bij het huisvuil terecht 
komt dient u zich aan de volgende verzorginstructies te houden gedurende 3 weken na het 
ontslag van uw huisdier.

•	 Hou gedurende 3 weken afstand van uw dier, liefst 1 meter of meer:
	 o Laat uw dier niet op schoot zitten.
	 o Laat uw dier niet op bed slapen of bij u in bed slapen.
	 o Laat uw huisdier niet op de tafel of het aanrecht lopen:
		  • Maak de tafel en het aanrecht schoon met wegwerpdoekjes (bijvoorbeeld: keuken	
                              rol/ toiletpapier), water en zeep. Gooi dit weg bij het opgeslagen afval van de katten                      	
		    bak of spoel dit door het toilet. Het is mogelijk om gebruik te maken van speciale 	
	  	   schoonmaakdoekjes die door het toilet gespoeld kunnen worden.
	 o Na het aaien van uw huisdier goed de handen wassen met zeep.
	 o Geen contact met zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven of kinderen onder 	
                 de 10 jaar.
•	 Hou uw dier gedurende 3 weken in huis. Dit betekent dat uw dier ook niet in de tuin mag.
•	 Het verschonen van de kattenbak:
	 o Plaats de kattenbak op afstand van uw leef- en slaapruimte, het liefst in een afgescheiden 	
                 ruimte.
	 o Maak gebruik van kattenbakvulling die samenklontert als het in contact komt met urine              	
	    zodat deze gemakkelijk verschoond kan worden zonder dat er verstuiving plaats vindt.
	 o Maak gebruik van plastic wegwerp handschoenen tijdens het verschonen van de katten	
                 bak.
	 o Bewaar het afval van de kattenbak (ontlasting, korrels, gebruikte wegwerpdoekjes    	
	    en gebruikte handschoenen) verzameld in de 3 weken na ontslag gedurende 3 
	    maanden in een afgesloten vuilniszak in een kamer/ opberghok/ schuur, apart van 	
                 uw leefruimte, voor    dat deze meegegeven kan worden aan de vuilnisophaaldienst.
		  • Huisvuil wordt op radioactiviteit gecontroleerd door de afvalverwerkende 
		    instanties. Radioactief Jodium is hierbij heel gemakkelijk aan te tonen. Dit kan tot 	
                              gevolg hebben dat hoge kosten op de aanbieder van het afval worden verhaald.
	 o Het is ook mogelijk om gebruik te maken van speciale kattenbakvulling dat door het toilet 	
                 gespoeld kan worden. Maak na het doorspoelen het toilet goed schoon met water en                	
	    zeep.



•	 Ontlasting, urine, speeksel of andere lichaamsstoffen die buiten de kattenbak terecht komen 
dienen opgeruimd te worden met wegwerpmateriaal (bijvoorbeeld keukenrol of toiletpapier). 
Gooi dit weg bij het opgeslagen afval van de kattenbak of spoel dit door het toilet. Ook hier is 
het mogelijk om gebruik te maken van speciale schoonmaakdoekjes die door het toilet gespoeld 
kunnen worden.

•	 Contact met andere huisdieren is geen probleem.
•	 Mocht het voor de gezondheid van uw huisdier nodig zijn dat er een dierenarts gezien wordt, 

binnen 3 weken na opname, dan is dit mogelijk. Vermeld hierbij altijd dat uw huisdier behandeld 
is met radioactief Jodium, zodat de dierenarts passende maatregelen kan nemen. Mocht uw 
dierenarts hier vragen over hebben, dan kan de dierenarts contact opnemen met de afdeling 
Diagnostische Beeldvorming.

	 o Moet uw huisdier in geval van spoed buiten kantoortijden gezien worden door een dier	
                 arts, neem contact met de SGMN op de faculteit diergeneeskunde: 0900-2223000. 
	    Vermeld hierbij altijd dat uw huisdier behandeld is met radioactief Jodium.
•	 Mocht uw huisdier onverhoopt komen te overlijden, binnen 3 maanden na het afronden van de 

behandeling, neemt u dan eerst contact op met de afdeling Diagnostische Beeldvorming.
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